
Eveille ton coeur
pour trouver ton âme sœur.

Évei l le ton cœur
Et trouve ton âme soeur
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ET POUR ALLER PLUS LOIN
RESERVE TA GUIDANCE PERSONNALISÉE



Trouve l 'amour et
vis la relation dont 
tu rêves.

Je suis ravie de t'offrir mon guide qui te permettra de te poser des questions profondes pour
trouver l'amour authentique que tu mérites.
Dans ce guide, tu découvriras des questions réfléchies et inspirantes qui t'aideront à explorer
tes aspirations, tes valeurs et tes attentes en matière d'amour. 

Ces questions te guideront sur le chemin de l'épanouissement sentimental.



Quelles sont les qualités et les valeurs essentielles que je recherche chez mon partenaire ?
Quelles sont mes attentes et mes besoins dans une relation amoureuse ?

Quelles sont mes craintes et mes blocages émotionnels qui pourraient affecter ma capacité à
aimer et à être aimé(e) ? (Et qui ont déjà affecté mes anciennes relations)
Qu'est-ce que l'amour signifie pour moi et comment cette définition influence-t-elle mes
relations ?

Comment puis-je cultiver la confiance en moi et l'estime de soi pour attirer et maintenir
une relation saine ?

Quels sont les compromis auxquels je suis prêt(e) à faire pour construire une relation
durable ?
Comment puis-je exprimer mes besoins et mes désirs de manière assertive et respectueuse
dans une relation ?
Quels sont les signes d'une relation saine et équilibrée que je dois rechercher ?
Comment puis-je maintenir une connexion profonde et authentique avec mon partenaire ?
Quels sont les projets et les objectifs communs que je souhaite partager avec mon
partenaire dans une relation à long terme ?

Thème : Valeurs et qualités recherchées chez le partenaire

Thème : Craintes, blocages émotionnels et définition de l'amour

Thème : Confiance en soi et estime de soi 

Thème : Compromis, expression des besoins et relation équilibrée 

20 questions



Quelles sont les leçons que j'ai apprises des relations passées et comment puis-je les utiliser
pour construire une relation plus épanouissante à l'avenir ?
Comment puis-je développer une communication ouverte et honnête avec mon partenaire
pour favoriser une relation harmonieuse ?
Quelles sont les activités ou les intérêts que je souhaite partager avec mon partenaire pour
renforcer notre connexion ?
Comment puis-je établir des limites saines et respecter mes propres besoins tout en étant
présent(e) pour mon partenaire ?
Quelles sont mes attentes en matière de soutien émotionnel et comment puis-je exprimer
mes besoins à mon partenaire de manière claire et respectueuse ?

Comment puis-je surmonter mes peurs d'engagement ou d'abandon pour me permettre
d'aimer pleinement et de m'ouvrir à une relation profonde ?
Quels sont les schémas de comportement ou les croyances limitantes que je dois laisser
derrière moi pour créer une relation épanouissante ?
Comment puis-je maintenir un équilibre entre mon indépendance personnelle et mon
engagement dans une relation amoureuse ?
Quelles sont les qualités que je souhaite développer en moi-même pour devenir un(e)
partenaire aimant(e) et épanoui(e) ?

Thème : Apprentissage des relations passées et communication 

Thème : Développement personnel et équilibre dans la relation 

20 questions



Merci d'avoir participé à cette exploration.
 

Ces questions sont conçues pour t'inspirer, t'encourager à la réflexion personnelle et à
l'exploration de tes sentiments les plus profonds. Elles te permettront de mieux te connaître et

d'attirer des relations qui correspondent véritablement à qui tu es.
J'espère sincèrement que ce guide te sera d'une grande utilité dans ta quête pour trouver 

un amour sincère et pur. 
 

N'hésite pas à prendre le temps de t'arrêter, de te poser ces questions et d'y réfléchir avec
sincérité. Cela te permettra de mieux te connaître et de créer des relations 

qui te correspondent vraiment.
 

 Si tu souhaites aller plus loin dans ton cheminement amoureux et bénéficier de conseils
PERSONNALISÉS, je t'invite à prendre connaissance de l'offre complète : la guidance

personnalisée de l'été. Tu découvriras les énergies astrales de cet été. 
Tu y trouveras aussi un tirage de carte sentimental personnalisé avec trois conseils adaptés 

à ta personnalité et tes besoins pour trouver l'amour.
 

Je te souhaite un voyage d'exploration enrichissant et excitant vers l'amour.
N'oublie jamais que tu mérites un amour pur, profond et sincère.

 
 

Avec tout mon amour.
 

Youna 
Créatrice de Lune en Capricorne

lune.encapricorne 


